
Wordt u GEHOORD?

Slechthorendheid kan leiden tot sociale isolatie, 

verminderd zelfvertrouwen, verminderd cognitief functioneren, 

gevoelens van afhankelijkheid, angstgevoelens en depressie, 

en een vermindering van de algehele kwaliteit van leven.  

Wilt u professionele begeleiding en de nodige handvatten om (weer) balans 
te vinden in uw dagelijks leven? Bij GEHOORD ontvangt u ondersteuning van 

een coach die zelf ervaringsdeskundige is en precies weet hoe het is 
om met gehoorverlies te blijven functioneren.



GEHOORD BIEDT: 
•  Professionele begeleiding werk en privé 

•  Verbeteren van kwaliteit van leven bij gehoorverlies 

•  Meer grip en eigen kracht vergroten 

Na het coachingstraject: 
•  Kunt u beter omgaan met gehoorverlies 

•  Bent u minder vermoeid 

•  Zoekt u oplossingen in plaats van uitvluchten 

Gratis intake gesprek! Coaching wordt op maat aangeboden. 

Voorkom dat u in een isolement raakt en neem contact op met: 

Ellen van de Lande 
Tel: 06 519 682 17 
E-mail: info@gehoord.eu 
www.gehoord.eu 


